
法人名：

(単位：円)

Ⅰ 経常収益

1. 受取会費

会員受取会費 0 0
2. 受取寄付金

受取寄付金 867,457 867,457
3. 受取助成金等

受取民間助成金 4,521,549
神戸市福祉局給付金 2,205,880
兵庫労働局・職業安定局助成金 166,526
神戸市東灘区助成金 16,000
神戸市認定NPO等支援助成金 4,151,600 11,061,555

4. 事業収益

障害者通所支援事業収益 14,233,981
就労支援事業収益 2,487,436
地域生活支援事業補助金収益 2,496,814
介護給付費訪問介護事業収益 14,733,498
介護給付費通所介護事業収益 17,517,066
障害児通所支援事業収益 136,435,168
利用者負担金収益 3,597,360 191,501,323

5. その他収益

受取利息 828
受取配当金 6,000
雑収益 5,097,303
固定資産売却益 29,999 5,134,130

　　経常収益計 208,564,465
Ⅱ 経常費用

1. 事業費

（1）人件費

給料手当 114,136,179
法定福利費 13,334,708
福利厚生費 302,981
人件費計 127,773,868

（2）その他経費

売上原価 1,540,144
通信運搬費 1,701,746
賃借料 25,286,856
減価償却費 4,155,978
事業費 15,114,409
その他 16,512,955
その他経費計 64,312,088

事業費計 192,085,956
2. 管理費

（1）人件費

役員報酬 0
人件費計 0

（2）その他経費

その他 5,601
その他経費計 5,601

管理費計 5,601
　　経常費用計 192,091,557

当期経常増減額 16,472,908

特定非営利活動法人ケアット

活動計算書
令和５年７月１日から令和６年６月３０日まで

科　　目 金　　額



Ⅲ 経常外収益

1. 過年度損益修正益 0
経常外収益計 0

Ⅳ 経常外費用

1. 過年度損益修正損 0
経常外費用計 0

 　　　税引前当期正味財産増減額 16,472,908
法人税、住民税及び事業税 72,000
当期正味財産増減額 16,400,908
前期繰越正味財産額 100,781,362

 　　 次期繰越正味財産額 117,182,270



1．重要な会計方針

財務諸表の作成は、ＮＰＯ法人会計基準（2010年7月20日　2017年12月12日最終改正ＮＰＯ法人会計基準）　

によっています。

（1）固定資産の減価償却の方法

有形固定資産は、定率法で償却をしています。但し、平成１０年４月１日以降に取得した建物

（建物付属設備を除く）並びに、平成２８年４月１日以降に取得した建物付属設備及び構築物

については定額法）

無形固定資産は、定額法で償却をしています。

（2）消費税等の会計処理

消費税等の会計処理は、税込経理方式によっています。

2．

(単位：円)

A.B.事業 C.D.E.事業 事業部門計 管理部門

Ⅰ経常収益

1. 受取会費

会員受取会費 0 0 0 0 0

2. 受取寄付金

受取寄付金 867,457 0 867,457 0 867,457

3. 受取助成金等

受取民間助成金 3,001,000 1,520,549 4,521,549 0 4,521,549

神戸市福祉局給付金 0 2,205,880 2,205,880 0 2,205,880

兵庫労働局・職業安定局助成金 0 166,526 166,526 0 166,526

神戸市東灘区助成金 16,000 0 16,000 0 16,000

神戸市認定NPO等支援助成金 4,151,600 0 4,151,600 0 4,151,600

4. 事業収益

障害者通所支援事業収益 0 14,233,981 14,233,981 0 14,233,981

就労支援事業収益 0 2,487,436 2,487,436 0 2,487,436

地域生活支援事業補助金収益 0 2,496,814 2,496,814 0 2,496,814

介護給付費訪問介護事業収益 0 14,733,498 14,733,498 0 14,733,498

介護給付費通所介護事業収益 0 17,517,066 17,517,066 0 17,517,066

障害児通所支援事業収益 0 136,435,168 136,435,168 0 136,435,168

利用者負担金収益 0 3,597,360 3,597,360 0 3,597,360

5. その他収益

受取利息 5 819 824 4 828

受取配当金 0 6,000 6,000 0 6,000

雑収益 83,770 5,012,207 5,095,977 1,326 5,097,303

固定資産売却益 0 29,999 29,999 0 29,999

　経常収益計 8,119,832 200,443,303 208,563,135 1,330 208,564,465

Ⅱ経常費用

（1）人件費

給料手当 0 114,136,179 114,136,179 0 114,136,179

法定福利費 754 13,333,954 13,334,708 0 13,334,708

福利厚生費 15,840 287,141 302,981 0 302,981

人件費計 16,594 127,757,274 127,773,868 0 127,773,868

（2）その他経費

売上原価 0 1,540,144 1,540,144 0 1,540,144

通信運搬費 56,985 1,644,761 1,701,746 0 1,701,746

賃借料 2,400,000 22,886,856 25,286,856 0 25,286,856

A.コミュニティスペースの運営支援事業　B.問題を抱えた子供たち及びその家族を支援する事業

C.障害福祉サービス事業　D.介護サービス事業　E.児童福祉事業

科　　　目 合計
特定非営利活動に係る事業

法人名：　特定非営利活動法人ケアット

財務諸表の注記

事業別損益の状況

事業別損益の状況は以下の通りです。



減価償却費 651,209 3,504,769 4,155,978 0 4,155,978

事業費 4,666,661 10,447,748 15,114,409 0 15,114,409

その他 1,661,912 14,851,043 16,512,955 5,601 16,518,556

その他経費計 9,436,767 54,875,321 64,312,088 5,601 64,317,689

  経常費用計 9,453,361 182,632,595 192,085,956 5,601 192,091,557

　当期経常増減額 △ 1,333,529 17,810,708 16,477,179 △ 4,271 16,472,908

3.使途等が制約された寄付等の内訳

使途等が制約された寄付等の内訳は以下の通りです。

(単位：円)

期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高

受取寄付金 0 867,457 867,457 0

0 1,520,000 1,520,000 0
特定非営利活動法人フローレンス 0 2,996,000 2,996,000 0
他、２件　寄付金･分配金 0 5,549 5,549 0
神戸市福祉局給付金 0 2,205,880 2,205,880 0
職業安定局助成金 0 106,151 106,151 0
兵庫労働局助成金 0 60,375 60,375 0
神戸市東灘区助成金 0 16,000 16,000 0
神戸市くらし支援課助成金 1,415,000 0 1,415,000 0

0 4,151,600 4,151,600 0

1,415,000 11,929,012 13,344,012 0

4.固定資産の増減内訳

(単位：円)

期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産

　 建物 9,480,450 0 0 9,480,450 2,719,027 9,134,199

建物付属設備 8,111,382 0 0 8,111,382 12,177,354 7,145,805

構築物 34,095 0 0 34,095 441,802 17,048

機械装置 1,274,306 1,915,100 0 3,189,406 2,070,214 2,672,011
　 車両運搬具 968,800 3,219,120 1 4,187,919 24,042,169 2,765,194
　 器具備品 1,682,696 249,370 249,370 1,682,696 9,613,510 1,045,083

投資その他の資産

長期前払費用 56,667 0 0 56,667 1,123,333 16,667

21,608,396 5,383,590 249,371 26,742,615 52,187,409 22,796,007

5.借入金の増減内訳

借入金の増減は以下の通りです。

(単位：円)

期首残高 当期借入 当期返済 期末残高

長期借入金 38,430,000 0 5,520,000 32,910,000

合計 38,430,000 0 5,520,000 32,910,000

神戸市認定NPO等支援助成金

内　　容 備　　　考

子ども食堂実施のための寄付金

未来を担う子ども達を地域で支えるための助成金

美緑花重点スポット美化活動のための助成

生活に困窮する若者の相談支援事業ための助成金

新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応

神戸やまぶき財団 子どもの居場所づくり事業のための寄付金

子ども食堂実施のための助成金

子ども食堂実施のための寄付金、他

コロナ禍における物価高騰対策支援事業

新型コロナウイルス感染症小学校休業等対応

固定資産の増減は以下の通りです。

科　　目

合　　計

科　　目

合　　計



令和 5 年度事業報告書 

 

特定非営利活動法人ケアット 

 

１．事業の成果 

（１）コミュニティスペースの運営 

・カフェはじめのいっぽにて、人と人、人と地域をつなぎ、すべての人に居場所がある地域支援を行いま

した。 

 月曜日 認知症カフェ「ume のつぶやき」 

      平成２８年 4 月から認知症の家族や当事者を中心にスタートした楽しくおしゃべりする会

を開催しました。認知症の人とその家族、認知症に関心のある方にもご参加いただいていま

す。 

 

 水曜日 地域の総合相談窓口「うおざきご近助さん」 

      地域住民と福祉関係機関がともに力を合わせて活動する民間のよろず相談窓口を開設しま

した。子どものこと、親のこと、ちょっと気になる家族の様子などの、生活上の困りごとを少

しずつ解消できるように一緒に考えています。 

≪令和６年２月 14 日に、映画「カンパニュラの夢」の上映会を行いました。≫ 

ひきこもりや 8050 問題、親子関係や近隣関係などなど、いろいろな課題を含む啓発映画です。 

うおざきご近助さんらしいテーマで、映画が終わった後は、地域の方々と情報交換会を開催し

ました。知り合いも困っている！うちの息子が！などなど、どこのお宅でも起こりうる事を、

改めて感じました。そんな時、ちょっとお節介なご近所さんって、やっぱり大切と話しになり

ました。これからも魚崎地域の福祉力アップを目指します。 

 

（２）問題を抱えた子供たち及びその家族を支援する事業 

・カフェはじめのいっぽにて、ママ友交流会やつながり食堂フードパントリーを開催しました。 

火曜日 「ママ友交流会」 

      当法人の放課後等デイサービスを利用する児童の保護者や、放課後等デイサービスの卒業

した児童の保護者が集まる交流会を開催しました。 

     ≪令和６年３月 21 日に、前向き子育て講座を開催しました。≫ 

オーストラリアで開発された親向けの子育て支援プログラムのトリプル P を使って、前向き

子育て講座を開催しました。子どもの行動で困ったときや、子育てに自信を失ったときに、

問題をどんなふうにとられ、どのような関わりをすれば改善できるか具体的な方法を学ぶプ

ログラムになっています。 

親になった時、元気で大勢のお友達ができたらいいな。学齢期に入ると、勉強頑張って欲し

いな。などなど、我が子可愛さゆえに、いろいろ期待しても上手く行かない！みんな経験す

ることです。それは子育てが下手なわけでもなく、ママに問題があるわけでもなく、ただ、

子育て技術を知らないだけ。 



トリプル P はオーストラリア発祥のペアレントトレーニングで、しっかりとしたエビデンス

に基づいて開発されています。ちょっとしたコツを知るだけで、子どもの自尊感情を育て、

レジリエンスの高い子どもを育てる事ができます。さらに、子育てだけではなく夫婦間や職

場でも使える対人援助スキルです。 

終了後のアンケートに次回開催を望まれる声をたくさん頂きました！ 

 

金曜日 「つながり食堂フードパントリー」 

      神戸市内にお住いの、ひとり親世帯や、諸事情による収入減等で生活に困る子育て世帯を

対象に、フードパントリーを開催しました。手作りのお弁当やパン、お米、野菜、果物、カッ

プ麺、冷凍食品、お菓子など、いろいろな食品を無料で持ち帰りいただいています。 

     食事の無償提供などの支援については、最長２年間の期間を設けて、自立への伴奏支援を行

っています。支援期間を設けることで自立への目標を明確にし、共に頑張る、自立に向けた活

動を何よりも大切にしています。 

     また、コロナ禍前の生活を取り戻すにつれ、みんなで一緒に食事がしたいという声が多くな

りました。ワイワイお喋りしながら食事を楽しみ、ママ同士が情報交換し、助け合う関係づく

りのきっかけになる「一緒に食べるつながり食堂」の開催日を、少しずつ増やしています。 

     「はじめのいっぽ」 

      この地域に住む誰もが集い支え合う、みんなの場所づくりをしています。年齢や国籍、障害

の有無等に関係なく集まった人が、それぞれの自分にできることをして誰かを支え、活躍する

場です。子どもにとって経験や人とのつながりは、自立した大人になっていく過程でとても大

切なことですが、近年は、貧困のために子どもの経験や人とのつながりが十分に得られないと

いった問題が起こっています。はじめのいっぽでは、子ども達が色々な方とお喋りしたり、一

緒に食事をしたり、共に時間を過ごすことで多くのことを学ぶ場所づくりをしています。 

     ≪ふるさと納税を活用したクラウドファンディングを行いました。≫ 

      神戸市認定 NPO 等支援助成事業として、神戸市ふるさと納税を活用したクラウドファン

ディングを行いました。当初の目標金額を超える２倍以上の寄付をいただきました。様々な制

度の隙間にいる人たちを支えるための活動を展開しています。特にひとり親等生活困窮家庭

の自立支援に力を入れ、未来を担う子ども達を地域で支える支援を行います。 

 

 通 年 ハナシテミーナ 

コロナ禍や原油価格・物価高騰等の影響を受け、生活に困窮する神戸市内在住の 10 代・20

代の若者に対し、SNS 等のツールを用いた相談支援を行いました。 

親には言いにくいこと、友達のこと、なんだかモヤモヤする言葉にするのは難しい気持ち

を、一緒に整理していくサポートを行いました。初めは、つながり食堂を利用していた家庭で

育った 20 代になった子どもたちの継続したサポートが多かったのですが、現在は神戸の大学

に通う大学生などからの連絡があります。若者のニーズに合わせて。LINE を使ったメッセー

ジのやり取りから始め、関係構築に努めました。 

 



（相談内容一部抜粋） 

・両親が離婚することでもめている。親のどちらかを選ぶことができず、苦しんでいる。 

・物価高騰で親からの仕送りが減り、食べることに困っている。 

・コミュニケーションが上手に取れない。どうやって友達を作るか分からない。 

・自分はヤングケアラーだということに気が付いた。でも、今更親に嫌だとは言えず、苦し

んでいる。 

・音信不通だった親から金銭のことで連絡があった。 

・親が病気になって、不安で仕方ない。 

・やることが多くて頭がいっぱいだ。 

など、多岐にわたる内容です。若者が一人で抱え込まずに、人に話すことができたことで、

ストレスが軽減できたのが良かったです。 

 

  

 

  

（３）障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業、一般相談支援事業、特定相談支援事業、移動支

援事業、地域活動支援センター運営事業、地域生活支援事業（第二種社会福祉事業を除く） 

・あかね在宅介護事業所では、居宅介護・重度訪問介護・同行援護（障害福祉サービス事業）、移動支援

（地域生活支援事業）を行いました。 

・つながり工房事業所では、就労継続支援事業 B 型（障害福祉サービス事業）を行いました。 

 



（４）介護保険法に基づく居宅サービス事業、介護予防サービス事業、居宅介護支援事業、地域密着型サ

ービス事業、介護予防・日常生活支援総合事業 

・あかね在宅介護事業所では、居宅介護（居宅サービス事業）を行いました。 

・あいの郷事業所では、通所介護（地域密着型サービス事業）を行いました。 

 

（５）児童福祉法に基づく障害児通所支援事業、障害児相談支援事業 

・あい・ランド事業所では、放課後等デイサービス（障害児通所支援事業）を行いました。 

・３丁目あい・ランド事業所では、放課後等デイサービス（障害児通所支援事業）を行いました。 

・あいキッズ事業所では、児童発達支援（障害児通所支援事業）と保育所等訪問支援（障害児通所支援事

業）を行いました。 

・のびのびあい・ランド事業所では、児童発達支援（障害児通所支援事業）を行いました。 

・あいランドクラブ事業所では、放課後等デイサービス（障害児通所支援事業）を行いました。 

 

２．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

定款に記載された事

業名 

事業内容 日時 場所 従 業

員数 

利用者数 事業費 

（１）コミュニティ

スペースの運営 

 

・認知症カフェ

「 ume のつぶや

き」 

毎週月曜

日 

13：00～

15：00 

カフェはじ

めのいっぽ 

3 名 約 30 人 

/1 開催 

9,453 

千円 

・地域の総合相談

窓口「うおざきご

近助さん」 

毎 月 第

２・第４

水曜日 

10：00～

12：00 

カフェはじ

めのいっぽ 

3 名 約 15 人 

/1 開催 

（２）問題を抱えた

子供たち及びその家

族を支援する事業 

 

・ママ友交流会 毎月第３

火曜日 

10：00～

13：00 

カフェはじ

めのいっぽ 

6 名 約 20 人 

/1 開催 

・前向き子育て講

座 

令和 6 年

8 月 28 日

3 月 21 日 

東灘区役所 2 名 30 名 

・つながり食堂フ

ードパントリー 

毎週金曜

日 

16：00～

19：00 

カフェはじ

めのいっぽ 

7 名 約 100 世帯 

/1 開催 



・ハナシテミーナ 毎週月曜

日から 

カフェはじ

めのいっぽ 

3 名 約 15 名 

/1 開催 

（３）障害者総合支

援法に基づく障害福

祉サービス事業、一

般相談支援事業、特

定相談支援事業、移

動支援事業、地域活

動支援センター運営

事業、地域生活支援

事業（第二種社会福

祉事業を除く） 

（あかね在宅介

護） 

居宅介護・重度訪

問介護・同行援護・

移動支援 

月曜日か

ら土曜日 

神戸市東灘

区魚崎北町

4-3-15 

13 名 （24年6月

7 名） 

6,874 

千円 

（つながり工房） 

就労継続支援 B 型 

月曜日か

ら金曜日 

神戸市東灘

区魚崎中町

1-9-20 

4 名 定員 20 名/

日 

（24年6月

10 名） 

17,988 

千円 

（４）介護保険法に

基づく居宅サービス

事業、介護予防サー

ビス事業、居宅介護

支援事業、地域密着

型サービス事業、介

護予防・日常生活支

援総合事業 

（あかね在宅介

護） 

訪問介護 

月曜日か

ら土曜日 

神戸市東灘

区魚崎北町

4-3-15 

 

13 名 （24年6月

30 名） 

13,750 

千円 

（あいの郷） 

通所介護 

月曜日か

ら土曜日 

神戸市東灘

区魚崎中町

4-2-4 

9 名 定員 10 名/

日 

（24年6月

17 名） 

21,017 

千円 

（５）児童福祉法に

基づく障害児通所支

援事業、障害児相談

支援事業 

 

（あい・ランド） 

放課後等デイサー

ビス 

月曜日か

ら金曜日 

神戸市東灘

区魚崎中町

4-2-4 

7 名 定員 10 名/

日 

（24年6月

18 名） 

25,793 

千円 

（３丁目あい・ラ

ンド） 

放課後等デイサー

ビス 

月曜日か

ら金曜日 

神戸市東灘

区魚崎南町

3-16-9 

6 名 定員 10 名/

日 

（24年6月 

14 名） 

15,551 

千円 

（あいキッズ） 

児童発達支援、保

育所等訪問支援 

月曜日か

ら金曜日 

神戸市東灘

区 甲 南 町

4-16-8 

7 名 定員 10 名/

日 

（24年6月

15 名） 

31,074 

千円 

（のびのびあい・

ランド） 

児童発達支援 

月曜日か

ら金曜日 

神戸市東灘

区魚崎北町

5-9-5 

11 名 定員 10 名/

日 

（24年6月

17 名） 

25,504 

千円 

（あいランドクラ 月曜日か 神戸市東灘 7 名 定員 10 名/ 25,126 



ブ） 

放課後等デイサー

ビス 

ら土曜日 区魚崎西町

3-6-4 

日 

（24年6月

16 名） 

千円 

 


